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TOWARZYSTWO
LEKARZY ME DYCYNY
ZINTEGROWANEJ

Czy mozemy obyc sie

bez jodu?

od nieorganiczny (czyli pier-

wiastkowy) jest jednym z nie-

zbednych pierwiastkéw do pra-

widtowego funkcjonowania

organizmu. Cztowiek nie ma
zdolnosci wytwarzania jodu, dlatego
w 100 proc. musi pozyska¢ go ze $ro-
dowiska zewnetrznego - w postaci su-
plementéw.

Ponad 60 proc. jodu obecnego w orga-

nizmie znajduje sie w tarczycy. Po -
fa ilo$¢ wystepuje gtéwnie w kosciach

i krwi. Jod nie kumuluje sie w organi-

zmie, musi by¢ wiec stale dostarczany.
Pierwiastek ten jest wchtaniany w jeli-
tach do krwi. Stamtad wraz z krwia jest
transportowany do tarczycy, ktéra
wychwytuje go w ilosci niezbednej do
produkcji hormondéw, bez ktérych nie
jesteSmy w stanie zy¢. Nadmiar jodu
jest usuwany wraz z moczem. Nie-
wielka ilos¢ jodu gromadzi sie réwniez
w innych narzadach: $liniankach, pier-
siach (dlatego w niedoborze tego pier-
wiastka, np. przy torbielach piersi, nie-
zbedna jest jego suplementacja), btonie
Sluzowej zotadka. Szczegdlng role
odgrywa on przy syntezie hormonéw
tarczycy: tyroksyny (T4) i jej aktywnej
formy tréjjodotyroniny (T3). Od prawi-
dtowego stezenia tych hormondéw we
krwi zaleza, m.in.: prawidtowy rozwdj
i funkcjonowanie mézgu oraz ukfa-
du nerwowego, przysadki mézgowej,
miesni, serca, nerek. Hormony tarczycy
reguluja tez procesy wzrostu i dojrze-
wania komorek organizmu. Poza tym
hormony te biorg udziat w procesach
oddychania komoérkowego i wytwarza-
nia energii. Sa niezbedne do utrzyma-
nia prawidtowej temperatury ciata.

Witasciwa suplementacja jodu jest
niezbedna dla naszego zdrowia. Po-
niewaz potrzebujemy zaréwno jodu,
jak i jodku potasu to suplementujemy
ten pierwiastek najczesciej jako ptyn
Lugola. Jest to wodny roztwér jodu
i jodku potasu.

Norma podawania jodu u oséb zdro-
wych to:

e 150 pg/dobe dla oséb dorostych,

e 250 pg/dobe dla kobiet w ciazy
i w czasie laktaciji,

e 50 pg/dobe w 1. roku zycia,

e 90 pg/dobe 1.-5. rok zycia,

e 120 pg/dobe 6-12 lat.

Najczesciej podajemy osobom doro-
stym 10 kropli 5-proc. ptynu Lugola
dziennie. Bardzo wazne jest jednocze-

_sne podawanie 3 pierwiastkéw: selenu,

cynku i magnezu. Musimy pamietac,
ze zaréwno niedobér, jak i nadmiar
jodu jest szkodliwy.

»

| Jezeli jodu brakuje

| przez dtuzszy

§ okres, dochodzi

| do powiekszenia

gruczotu tarczowego

¥ | powstania tzw. wola.

Powstanie wola moze

powodowacd ucisk

na tkanki lezgce

z tytu za tarczyca,
zwtaszcza tchawicy

| i przetyku. Stad

| mogg wystapic

objawy dusznosci

| i utrudnionego

§ potykania.

| W zaawansowanej

postaci moze byc¢

niezbedny zabieg

usuniecia wola.

v

www.zdrowiebezlekow.pl
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Chirurg, specjalista medycyny holistycznej,
akupunktury i fizjologii k!ll"lCZﬂe} Prezes Zarzadu
M Z Autor ponad 160 publikacji naukowych.
ikalnego systemu do refleksoterapii
anego ,dr ANDREW” oraz unikainej,
jnej metody monitorowania zmian
ci przestrzeni podpajeczynowkowej
amplitudy tetnienia powierzchni mézgu -
stuzacej do wykrywania wczesnej fazy obrzeku
Medycyna holistyczna i refleksoterapia
zajmuje sie ponad 45 lat.

Jod zawierajg takie pokarmy jak: dorsz,
Swiezy tunczyk, zottka jaj, suszone
sliwki, awokado, algi morskie, skorupia-
ki, mieczaki. Czesto nie jeste$my w sta-
nie dostarczy¢ jodu, tylko spozywajac
pokarmy zawierajace ten pierwiastek
i musimy dodatkowo wiaczy¢ odpo-
wiednie jego suplementowanie.

Co zas blokuje dziatanie jodu? Otoz
s3 to: wyroby tytoniowe, fluor, chlor,
lit. surowe rosliny krzyZzowe (kapusta,
rzepa. chrzan, bataty, soja - oczywiscie
spozywane w nadmiarze).

Niedobor jodu powoduje u dzieci nie-
doczynnosc tarczycy i moze zahamowad
ich wzrost. opdzZnic dojrzewanie pficio-
we, 2 w niekiorych przypadkach dopro-
wadzic do uposledzenia umystowego,
tzw. kretynizmu. Bardzo wazna jest su-
plementadia jodu u kobiet w cigzy. Jego
niedobdr moze powodowac uszkodze-
niz mozgu u pfodu i noworodkdw. Jest
rowniez przyczyna zaburzeh rozrod-
czosci u kobiet (poronienia, przedwcze-
sny porod) i zwickszonej $Smiertelnosci
wérod dziedi. Jod wptywa takze na funk-
cjonowanie ukfadu odpornosciowego,
ma silne wiasciwosci przeciwbakteryj-
ne i przecwwirusowe znane od se-
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tek lat. Skutecznie wykorzystuje sie
g0 w codziennym Zyciu do dezynfekgji
i odkazania ran i skéry. W handlu pier-
wiastek ten wystepuje jako roztwér jo-
dyny. To 3-proc. roztwoér jodu w etanolu
o stezeniu 90-proc. z dodatkiem jodku
potasu jako $rodka stabilizujacego.

Niedobor jodu u dorostych prowadzi do
niedoczynnosci tarczycy na skutek ob-
nizonego poziomu hormondw tego gru-
czotu. Jest to spowodowane brakiem
jednego z najwazniejszych elementéw
sktadowych do ich syntezy. Osoby ta-
kie cechuje wystepowanie nastepuja-
cych objawéw: szybko marzng - brak
tolerancji na zimno, maja sktonnosci do
nadwagi, nie s3 w stanie przeciwstawic¢
sie najmniejszemu stresowi i ogdlnie
odczuwajg niewielkg rados¢ zycia, maja

tez suchg skare, a na tokciach i kolanach -

pojawiaja sie zmiany polegajace na nad-
miernym rogowaceniu naskoérka, na-
stepuje pogorszenie pamieci, sennos¢,
ciggte uczucie zmeczenia, wypadanie
wiosdéw, famliwe paznokcie, przewlekte
zaparcia, czesto jest ziolniona akcja
serca, zmniejszona odporno$¢ (powta-
rzajace sie infekcje, przeziebiehia).

Poniewaz na terenie catego kraju wy-
stepuje niedobdr jodu, zdecydowano
sie w 1997 roku na jego powszechng
suplementacje w postaci dodatku do
zwyktej soli jadalnej - pojawita sie sél
jodowana. Gdyby$my sobie zadali trud
i policzyli, ile tego jodu jest w soli, to sie
okaze, ze sol, ktdéra znajduje sie w pol-
skich sklepach (tzw. s6l jodowana), za-
wiera go zdecydowanie za mato.

Ostatnio pojawit sie nowy problem.
Co zrobi¢ i jak postepowac¢ w razie
skazenia wywotanego uszkodzeniem
reaktorow typu WWER-1000 elek-
frowni atomowej Zaporoze potozonej
w miejscowosci Enerhodar na potudniu
Ukrainy, czyli uzycia broni jadrowej
w wyniku czego dojdzie do skaZenia
radioaktywnego. Wtedy to moze sie
pojawi¢ w powietrzu jod organiczny
- radioaktywny - bardzo szkodliwy
i niebezpieczny dla ludzi. Moze on pro-
wadzi¢ do uszkodzenia tarczycy. Izoto-
powe formy jodu: jod-129 i jod-131 s3
tworzone podczas reakcji rozszczepie-
nia jadrowego. Tego typu radioaktyw-
ny jod organiczny gromadzi sie w tar-
czycy i powoduje zmiany chorobowe.
Do nich nalezy zwiekszona czesto$¢

wystepowania autoimmunologicznego
zapalenia tarczycy. Inne badania wska-
zywaty réwniez wzrost ryzyka wysta-
pienia raka tarczycy, zwtaszcza raka
brodawkowatego. Uszkodzenie tarczy-
cy to brak syntetyzowania jej hormo-
néw. A brak tych hormondéw to $mier¢.

W celu zapobiegniecia gromadzenia sie

jodu promieniotwédrczego w tarczycy -

wtadza rozprowadzita wsrdd ludnosci
tabletki z jodkiem potasu, ktére trafity
nawet do szkét. Polska ma 57 min da-
wek jodku potasu. Nad siecig dystry-
bucji czuwaja wojewodowie z przed-
stawicielami samorzadu. Punkty maja
sie znajdowac jak najblizej obywatel,
a za ich liczbe i rozmieszczenie od-
powiadaja samorzady w porozumie-
niu z wojewodami. W razie skazenia
w powietrzu pojawi sie promieniotwdr-
czy jod. Okres jego rozpadu wynosi
8 dni. Czyli na taki czas musimy poza-
myka¢ okna i nie wychodzi¢ na dwér.
Branie duzych dawek jodu w celu za-
blokowania pobierania jodu promie-
niotwdérczego przez tarczyce jest nie-
porozumieniem. Przyjmujac te tabletki,
spowodujemy wielkie zagrozenie dla
organizmu. To nie sg cukierki ktére
mozna bezkarnie podawaé. Nie wol-
no na wiasna reke bra¢ duzych dawek
jodu. Dodatkowo nie znamy doktadnie
sktadu rozprowadzanych tabletek z jo-
dem. Znajac zapedy panstwa do decy-
dowania o naszym zyciu, osobiscie sta-
je sie bardzo nieufny.

Przedstawiciele firmy Pfizer podali,
ze szczepionki nie przeszty naleznych
badan, a nas zmuszano do ich przyjecia,
stosujac wszelkiego rodzaju represje.
Czy sytuacja nie moze sie powtdrzy¢?
Jestem juz nieufny i nie wierze wtadzy.
Duzo wiekszym problemem jest ska-

' Zenie promieniotwérczym cezem. Ale

to juz inny problem.

Przy przedawkowaniu jodu (nie ma ono
nigdy miejsca, jezeli suplementujemy sie
wedtug podawanych algorytméw) moze
dojé¢ do zatrucia jodem i mogg wysta-
pi¢ takie objawy jak: uczucie pieczenia
w ustach, gardle i zotadku, béle brzucha,
nudnosci, wymioty, biegunka, biatko-
mocz, béle gtowy, zaburzenia pracy ser-
ca. Zawsze postepujmy rozwaznie, nic
nie rébmy na wtasng reke i nie zawsze
ufajmy bezgranicznie informacjom po-
dawanym w oficjalnych mediach. 3¢
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